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２００８．1１月号 

 

11 月 8 日は「いい歯の日」。日本歯科医師会が『「いい歯で、いい笑顔」を

日本中に。』をキャッチフレーズに「ベストスマイル・オブ・ザ・イヤー」いう

キャンペーンを実施しているのをご存じですか？ １年でもっとも笑顔の輝い

ている人を毎年 11 月 8 日に表彰します。前回の著名人部門の受賞者は藤木直

人さんと長澤まさみさんでした。昨年からは著名人部門の他に一般部門もでき

たので、笑顔が素敵な人としてあなたが表彰されることもあるかもしれません

よ。いつか来るかもしれないその日のために、「いい歯」を持ち続けられるよう

に定期検診を受けましょう。 

 

 

 

 

１１月の予定 

   １１／３(月)   祝日のため休診 

      １１／５(水)   AM診療・PM矯正診療 

      １１／８(土)    PM休診 

      １１／12(水)   休診 

      １１／19(水)   休診 

      １１／２４(月)  祝日のため休診 

      １１／2７(木)  ６：３０より矯正相談 

  

 

 

 
おざわ歯科医院からのお知らせ 

 

 

「いい歯の日」にちなんで 

気軽に歯科検診を受けてみましょう。 



ＰＭＴＣをお勧めします 

「いい歯で、いい笑顔」のためには、美しく健康な歯が大切ですね。むし歯

や歯周病になるのを予防し、生涯の歯科医療費を最小にできる、そんな方法が

あります。それが「ＰＭＴＣ」です。 
 

★ＰＭＴＣって何？ 

Professional  Mechanical Tooth Cleaning（プロフェッショナル・ 

メカニカル・トゥース・クリーニング）の略で、当院では専門の研修を修

了した歯科衛生士が、様々な器具や機械を使い、歯と歯の間・歯と歯肉の

境目などの汚れや歯垢（プラーク）、歯石を徹底的に除去し、さらに歯の表

面を保護するコーティングを行います。（予防措置であり、保険適用外のお

薬を使いますので自由診療で実施させていただいております。） 

★目的は？ 

  口腔内の細菌は膜状になって歯を覆い、歯ブラシでこすっても落ちない頑

固なバイオフィルムになります。ＰＭＴＣの目的は、このバイオフィルム

や歯石を専用の歯科用器具を使ってはがし取り、歯垢をつきにくくするコ

ーティングを施し、むし歯や歯周病を抑制・予防することです。 

★効果は？ 

  歯は多孔質で微小な孔がたくさん空いています。クリーニングでは研磨剤

を使うので、歯の表面にミクロの傷がたくさんできてしまいます。このま

まではプラークや細菌が再度付着しやすくなっているのです。 

当院では、ハイドロキシアパタイト（HA）という歯の再石灰化を促進する

成分を含んだペーストを歯の表面の傷に練り込み、さらに表面塗布してフ

ッ素を塗ります。そうすると歯の表面に丈夫なコーティングができ、３ヶ

月程度は歯垢が付着しにくくなるのです。定期的に行えば、むし歯菌や歯

周病菌がつきにくくなり、むし歯や歯周病を予防することができます。 

★どんなことをするの？ 

  ①プラークの染め出し 

   歯垢を染め出して、汚れ・磨き残しの部分を見えるようにします。 

  ②TBI（歯ブラシ指導） 

   歯垢の残っている部分の歯磨き方法を指導してくれます。 

 ②クリーニング（表面の清掃と研磨） 

  様々な器具を使い、研磨剤をつけて、丁寧かつ徹底的にクリーニングし

ていきます。 

 ③HA塗布（ハイドロキシアパタイト塗布）軟らかいゴム製のカップを使っ

てHA成分を含んだペーストを歯の表面に練り込んでいきます。 

 ④フッ素塗布 

   仕上げにフッ素を塗ってコートします。  

★歯がつるつるピカピカになるのを実感できます。是非、お試しください。 

      

 

 



おざわ歯科医院の自費PMTCのご案内 

★おためしコース40分 ・・・3,150円          

★本コース    60分 ・・・8,400円 

★唾液検査    30分 ・・・4,200円  (結果含む) 

★キッズPMTC 20分より・・3,150円より 

                        

 

担当衛生士が、PMTC専用個室にて患者様おひとり、おひとりにあったやさ

しく丁寧なクリーニング、また、美しく健康な歯を維持し、むし歯や歯周病

を予防するための、専門的な提案やアドバイスをさせていただきます。定期

的なメンテナンスを継続し、心身ともに健康な生活を過ごせますようお手伝

いさせて頂いております。是非、一度お試しくださいませ。 

＝ おざわ歯科医院 平塚インプラントセンター ＝ 

住  所 ： 神奈川県平塚市片岡１２９２ 

電  話 ： ０４６３－５８－０２３０ 

診療科目 ： 一般歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科・審美歯科・インプラント 

ホワイトニング 

交通手段 ：  平塚インターより秦野方面に車で１分   駐車場 約２７台分有  

        片岡バス停下車 徒歩１分   

               

= 診療時間＝                
 

● 毎月第1水曜日午後は矯正専門となります 

 毎月第４木曜日午後１８：００より矯正相談となります 

● 土曜日の午後は１７：００迄となります 

 月 火 水 木 金 土 日祝 

 ９：３０～１１：３０ ● ● 休 ● ● ● 休 

１４：００～１８：３０ ● ● ● ● ● ● 休 

ＯＫ！ 

 


